
Málþing Náttúrulækningafélags Íslands - 20. apríl 2010

Mataræði 
og heilsufar
Náttúrulækningafélag Íslands efnir til 
málþings í Hvammi, Grand Hótel Reykjavík 
þriðjudaginn 20. apríl 2010 kl. 20:00

Hollt mataræði - Gott heilsufar - Meiri lífsgæði!

Fundarstjóri: 
Dr. Jan Triebel, yfirlæknir á Heilsustofnun NLFÍ Hveragerði

Frummælendur:
Ingibjörg Gunnarsdóttir, prófessor við matvæla og næringarfræðideild HÍ  
“Hvernig verður þekkingin til”

Kolbrún Björnsdóttir, grasalæknir, Jurtaapótekinu 
“Matur – melting – upptaka”

Írís Judith Svavarsdóttir, Sjúkraþjálfari B.Sc, Lýðheilsufræðingur MPH, HNLFÍ 
“Heilbrigði óháð holdafari”

Hildur Guðmundsdóttir Stofnandi Yggdrasils
“Lífsstíll og menningarsjúkdómar”

Auk frummælenda í pallborði:
Heiða Björk Sturludóttir sagnfræðingur og umhverfisfræðingur. 
Móðir drengs með Tourette heilkenni.

Ingibjörg Gunnarsdóttir

Allir velkomnir!
Aðgangseyrir 1.000 kr.
Frítt fyrir félagsmenn. Berum ábyrgð á eigin heilsu

Dr. Jan Triebel

Kolbrún Björnsdóttir Írís Judith Svavarsdóttir

Hildur Guðmundsdóttir Heiða Björk Sturludóttir

· Hefur mataræði áhrif á heilsufar ?

· Hvað skiptir þyngd eða holdafar miklu máli ?

· Getur mataræði haft áhrif á sjúkdóma ?

· Geta orsakir sjúkdóma og ofnæmis tengst mataræði?


