Malping Natturuleekningafélags islands - 20. april 2010
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Natturulekningafélag Islands efnir til - Hefur matareedi ahrif 4 heilsufar ?

malpings i Hvammi, Grand Hotel Reykjavik

- Hvad skiptir pyngd eda holdafar miklu mali ?

o ) - Getur mataraedi haft ahrif a sjikdoma ?
b”éJUdagmn 20. aprll 2010 kl. 20:00 - Geta orsakir sjukdoma og ofnaemis tengst mataraedi?

Hollt mataraedi - Gott heilsufar - Meiri lifsgaedi!
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Dr. Jan Triebel Ingibjorg Gunnarsdottir

. S ‘|
iris Judith Svavarsdottir

Hildur Gudmundsdéttir ~ Heida Bjérk Sturludottir

-

i A Adgangseyrir 1.000 kr.

Fundarstjori:
Dr. Jan Triebel, yfirlaeknir & Heilsustofnun NLFi Hverageroi

Frummaelendur:
Ingibjorg Gunnarsdottir, professor vid matveela og naeringarfraedideild Hi
"Hvernig verdur pekkingin til"

Kolbrun Bjdrnsdottir, grasaleeknir, Jurtaapotekinu
"Matur - melting — upptaka"

iris Judith Svavarsdottir, Sjukrapjalfari B.Sc, Lydheilsufreedingur MPH, HNLFi
“Heilbrigdi 6had holdafari"

Hildur Gudmundsdottir Stofnandi Yggdrasils
“Lifsstill og menningarsjukdomar”

Auk frummalenda i pallbordi:
Heida Bjork Sturludottir sagnfreedingur og umhverfisfreedingur.
Madir drengs med Tourette heilkenni.

Allir velkomnir!

Fritt fyrir félagsmenn. Berum &byrgd 4 eigin heilsu



