Heilsustofnun NLFI
Greenumork 10
810 Hveragerdi

www.hnlfi.is
heilsu@hnlfi.is

Agaeeti medlimur NLFR,

pad er von okkar ad pu hafir tok & pvi ad nyta pér pa margvislegu pjonustu sem hér er bodid
uppa. Einnig viljum vid benda pér & ad hja okkur er haegt ad kaupa gjafakort sem hentar vel
sem taekifaerisgjof eda jafnvel jolagjof. bu getur valid saman mat og medferd eda bara valid

hvort i sinu lagi. Haegt er ad greida gjafakortid med greidslukorti i simgreidslu og gjafakortid
verdur sent til pin, einfaldara getur pad varla verid.

Njotid vel,
starfsfolk HNLFI

Matsalur

Alla daga er bodid upp & ficlbreytt graenmetisfaedi, auk fisks 2x i viku i matsal HNLFi. Bo&i® er
upp & heilsute HNLFI sem blandad er r villtum islenskum lzekningajurtum med hverri maltis.
Leitast er vid ad bjéda einungis upp & ferskt hraefni og sem minnst af unnum matvaelum. {
gardyrkjustéd HNLFI er raektad ficlbreytt trval lifraenna matjurta og er Utisvaedi
Heilsustofnunar yfirlyst svaedi an erfdabreyttra lifvera.

Morgunverdur 850 kr. Manudaga til fostudaga 07:30 - 09:30
Morgunverdéur 850 kr Um helgar 09:00 - 10:00
Hadegisverdur 1.350 kr. Alla daga vikunnar 11:45 - 12:45
Kvoldverdur 1.050 kr. Alla daga vikunnar 18:15 - 19:15

Auk pess er haegt ad kaupa heilsubraud sem bakad er a stadnum, matjurtir ar gardyrkju-
stédinni og uppskriftabaekling i Heilsubd HNLFI.



Stakar medferodir

Partanudd Verd 4.300 kr.
Sjukranudd fyrir verki og spennu a afmérkudum svadum. Hentar vel t.d. vid védvabdlgu i
halsi, herdum og baki, 25 minutur.

Heilnudd Verd 7.000 kr.
Sjukranudd fyrir allan likamann. Spennulosandi og eykur blééflaedi til vodvanna. Vinnur a
vOdvabolgu og preytu i likamanum, 50 minutur.

Leirbad Verd 3.800 kr.
Djupur hiti slakar @ védvum og linar t.d. gigtarverki og adra verki i stodkerfi. Leirinn hefur go6d

ahrif & psoriasis og 6nnur hidvandamal. Timi i leirbadi 15 mindtur og 20 minutur i slékun.
(beir sem haldnir eru alvarlegum hjarta- eda lungnasjukdémum,
svo og peir sem eru med nikkelofnaemi geta ekki nytt sér leirmedferd).

Heilsubad Verd 2.200 kr.
Slakandi bad par sem valin er mismunandi tegund af islenskri oliu.
- Kvefbad, hefur géd ahrif & épaegindi i 6ndunarfaerum.
- Kamillubad, flytir fyrir ad sar groi. Gott fyrir hidina.
- Slékunarbad, hefur réandi ahrif og dregur Ur streitu, ofpreytu og migreni.
- Gigtarbad, linar verki i stodkerfi og eydir peim jafnvel alveg.
Timi i heilsubadi er 20 minutur og 20 mindtur i slékun.

Nalastungur Verd 4.200 kr.
Ahrifamikil medferd gegn stodkerfisverkjum, mjobaksverkjum, védvabdlgu og verkjum eftir
halshnykki, 30 mindtur.

I ofannefndum medferdum er adgangur ad badhusi, sloppar,
handklaedi og inniskdr innifalid.

Badhusid Kjarnalundur

I badhusinu er Grval vatnsmedferda. 15 metra innisundlaug, heitir pottar, vixIbéd, sem nyjung
hér a landi, purrgufa og blautgufa. Einnig glaesileg 25 metra utisundlaug sem tekin var i
notkun hausti® 2006 og heitir Gtipottar med og an nudds. Badhusid er opid fyrir almenning
fra kl. 16:00-21:00 & virkum dégum og fra kl. 10:00-17:30 um helgar

Adgangur ad badhusi 600 kr. fyrir fullordna og 300 kr. fyrir bérn 12 ara og yngri,
ellilifeyrispega og oryrkja.

Heilsub(id HNLFI

Fyrir innan matsal, i midrymi Kringlunnar, er Heilsubud sem rekin er af HNLFI. par er til solu,
sundfatnadur, iprottafatnadur, flispeysur, sokkar, heilsuuppskriftir, badvorur, timarit og fleira.
Eftirtalin vorumerki er medal annars bodid upp a: Purity herbs, L Oréal, Sholl, Cintamani,
Sloggi og Nivea. Heilsubudin er opin alla virka daga fra kl. 11:30 til 15:30.

Upplysingar
Félagsmenn i NLFR og NLFA fa 15% afslatt i matsal og 10% afslatt af stokum medferdum og
badhusi gegn framvisun félagsskirteinis.

Timapantanir og upplysingar fast i simum 483 0300 alla virka daga milli kl. 9-17.
Einnig er haegt ad senda fyrirspurn @ heilsu@hnlfi.is.
Vinsamlegast pantid leirbdd, nudd og heilsub8d med a.m.k. eins dags fyrirvara.

Verd eru birt med fyrirvara um 6fyrirsjaanlegar breytingar. Oll verd eru @ mann i islenskum
krénum og gilda arié 2007.

Verid velkomin,!
Starfsfolk HNLFI



